Svédské filé
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Rybi filé 500 g

- Maslo 50 g

- Zakysena smetana 200 g
- Anglicka slanina 100 g

- Strouhanka 40 g

- Strouhany syr 70 g

- Hladkd mouka 70 g

- Sladka paprika 1 ks

- Mlety kmin, sl 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 2

Postup:

Platky rybiho filé osolimea obalime v hladké mouce promichané s mletym kminem a paprikou. Do
vymazané zapékaci misky filé narovname a ddme smetanu. Navrch polozime tenké platky anglické a
upecCeme v troubé vyhraté na 200°C. Platky anglické odlozime na talir a povrch filé posypeme
strouhankou smichanou se syrem. Navrch dame opét anglickou a dame kratce zapéct. Podavame s
bramborami, kasi, hranolkami a p.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

