Livance

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Mléko 700 ml

- Hladka mouka 500 g
- Cukr 3 Izice

- Drozdi 1 ks

. Zloutky 2 ks

. Stl 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do vlazného mléka dame cukr, zloutky, rozdrobime drozdi. Metlou rozslehame a pridavame podle
potreby mouku. Osolime a radné rozslehame. Dame kynout na teplé misto. Tésto musi zdvojnasobit
svlj objem. LivanecCnik nebo péanev si vytreme maslovackou namocenou v oleji a nabérackou davame
tésto. Smazime zvolna. Hotové livance potreme dzemem, navrch ddme zakysanku, nebo pouze
namacime ve skoricovém cukru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

