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Suroviny

Porce: 2

- Hladka mouka 250 g

- Olej 2 Izice

. Zloutky 2 ks

- Mléko 125 ml

. Cukr 1 1zicka

- Drozdi 1 ks

. Stl 1 ks

- Vejce na potreni 1 ks

- Sezamové seminko na posyp 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Neprve si udélame kvasek z Casti vlazného mléka, cukru a drozdi. Do misy vsypeme mouku, pridame
sul, olej, zloutky, zkynuty kvasek a zbytek vlazného mléka. Vypracujeme hladké tésto a nechame
vykynout. Polovinu vykynutého tésta prendame na moukou posypany val, udélame valecek a ten
rozdélime na 15 dilkt. Z nich udélame kulicky a nechdme cca 5 minut nakynout, Rozvalime na
valecky 5 - 6 cm dlouhé, prendame na plech s pecicim papirem, potfeme vejcem, posypeme sezamem
a nechame opét chvilku nakynout. Pred vlozenim do trouby briosky mirné narizneme ostrym nozem.
Peceme v troubé vyhraté cca na 190°C. Stejné udélame i druhou polovinu tésta. Vychladlé briosky
plnime pikantnimi pomazankami, Sunkou, saldmem, pastikou, atd. Spolu s uzeninou pridame i platek
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tence pokrajené zeleniny.



