Pecena kruti prsicka s krustou
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Suroviny

. Krtti prsa 1 kg

. Cesnek 8 strouzek

- Rozmaryn nasekany 1 1zicka
- Toustovy chléb 4 platek

- Mandle 50 g

- Parmazan 50 g

- Petrzelova nat 2 lzice

- Olivovy olej 3 1zice

- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kruti prsa omyjeme a osusime. Potreme je olejem, osolime, opeprime a posypeme polovinou
nasekaného rozmarynu. Takto pripravené maso polozime do pekacku. Cesnek oloupeme a spolené s
mandlemi, toastovym chlebem a olejem rozmixujeme. Do smési priddme parmazan, zbytek
rozmarynu, petrzelku a podle chuti osolime a opeprime. VSe dobre rozmichdme. Pak vzniklou smés
navrsime na prsa a dobre primackneme. Maso podlijeme trochou vody a v troubé predehraté na 200
stupnu peceme prikryté asi 20 minut. Pak teplotu snizime na 170 stupna a peceme do mékka. Béhem
pecené podlévame. Ke konci peCeni maso odklopime a zvySime teplotu, aby krusta na povrchu masa
pékné zezlatla.
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