Marocke kure s kuskusem a olivami

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Recepty.cz

Suroviny

- Kureci stehna 500 g

- Olej 3 1zice

- Zazvor nastrouhany 1 1zicka
- Cibule 3 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Chilli papricky 5 ks

- Petrzelova nat 2 lzice

- Koriandr 1 1zZice

- Vyvar 250 ml

- Cizrna 0.5 plechovka

- Zelené olivy bez pecek 3 Izice
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Kuskus 1 baleni

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Maroko

Postup:

Kureci rizky, omyjeme, osusime, nakrajime na vétsi kousky a osolime. Na hlubsi panvi rozpalime olej
a maso na ném orestujeme. Cibuli a ¢esnek oloupeme. Cibuli nakrajime nadrobno, strouzky ¢esneku
podélné prekrojime na poloviny. Chilli papri¢ky ocistime, zbavime semenikl a nakrajime na nudlicky.
Orestované maso odlozime na talif, do panve vloZime cesnek a lehce jej opeCeme. Pak pridame
cibuli, nechame ji zesklovatét a prisypeme zazvor. Zalijeme vyvarem a privedeme k varu. Vratime
zpét kureci maso, osolime, opeprime, pridame papriku a zhruba 20 minut na mirném ohni podusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Olivy zalijeme vrouci vodou a 5 minut je povarime, aby byly sladsi. Scedime je a pridame spolecné s
proplachnutou a okapanou cizrnou do panve k masu. Prisypeme nasekanou petrzelku a koriandr a
spolec¢né jesté 10 minut podusime. Poddvame s kuskusem, ktery jsme pripravili podle navodu na
obalu.



