Kureci roladky se sunkou

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Kureci prsa 300 g

. Sunka 100 g

- Anglicka slanina 100 g
- Cesnek 1 strouZek

- Kecup 3 lzice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Kureci prsa omyjeme a osu$ime. Nakrajime na nékolik velkych platkd a kazdy z nich lehce
naklepeme. Potom ho potreme smési keCupu a prolisovaného ¢esneku a poklademe platkem slaniny
a Sunky. Osolime, opeprime a sto¢ime do rolady, kterou spichneme paratkem a nakrajime ji na asi 2
cm silna kolecka - kazdé z nich musi drzet paratkem. Tato kolecka smazime na rozpaleném tuku
dozlatova a podavame.
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