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Suroviny

- Pomerance 1 kg

- Mrkev 400 g

- Voda 9.51

- Mouckovy cukr 1.5 kg

- Kyselina citronova 35 g

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Pomerance dukladné vydrhneme kartackem v horké vodé a proplachneme studenou vodou. Pak je i
se slupkou nakrdjime na Ctvrtiny a pokud mozno zbavime jadérek. Oc¢iSténou mrkev nakrdjime na
kolecCka. VSe ulozime do tlakového hrnce, pridame 1,5 litru vody a varime 40 minut. Po vychladnuti
dukladné rozmixujeme. Zbyvajicich 8 litri vody povarime s cukrem a Kyselinou citronovou, vse
nechame uplné vychladnout a nakonec do cukrové vody vmichdme rozmixované ovocné pyreé.
Naplnime do lahvi se Sroubovacim uzavérem a postupné zkonzumujeme.

Poznamka:

Z uvedenych surovin ziskame asi 10 litrt kvalitniho dzusu ur¢eného k primé spotrebé. Dle chuti je

mozno redit jej sodovkou - neni to nutné.
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