Merunkovy salat s jahodami

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Cerstvé meruiiky 8 ks

- Jahodovy kompot 1 plechovka
- Med 1 1zicka

- Rum 0.11

- Uslehana Slehacka 250 g

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salata
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Omyté merunky rozpulime, zbavime pecek a nakrajime na nudlicky. Pridame jahody z kompotu a v
jahodové stavé rozmichame med a rum nebo rumovou trest. Nalijeme na ovoce, lehce promichame a
nechame do druhého dne prolezet a chladit v chladni¢ce. Pred podavanim jednotlivé porce ozdobime
Slehackou.
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