Broskvovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

. Cerstvé broskve 6 ks

. Pomerancova Stava 1 salek

. Cerny rybiz bez stopek 1 $&lek
- Kiwi 1 ks

- Med 1 1zicka

- Liskové orisky 50 g

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Postup:

Broskve peclivé omyjeme, rozpulime, zbavime pecek a nakrajime na kousky. Pfidame omyty a
okapany rybiz a oloupané a na platky nakrdjené kiwi. V pomerancové stavé rozmichame med a
nalijeme na ovoce. Lehce promichdme a nechdme vychladit v chladnicce. Liskové orechy hrubé
nasekame a kratce oprazime na suché panvi, aby se krasné rozvonély. Pred podavanim nasypeme na
porce salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

