Michany ovocny salat II1
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Suroviny

. Pomeranc 4 ks

- Jablko 1 ks

. Hrozen tmavého vina 1 ks
- Kiwi 2 ks

. Banan 1 ks

. Citronova stava 1 1zice

- Med 1 1zice

- Kokos 50 g

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Pomeranc oloupeme, rozdélime na dilky a ty pri¢cné pokrajime na kousky. Jablko omyjeme (koupené
radéji oloupeme), vykrojime jadrinec a jablko nakrajime na kousky. Kulicky vina odebereme a bez
stopek omyjeme a nechame okapat. Kiwi oloupeme a nakrajime na platky, stejné tak banan. VSe v
mise lehce promichdme, pokapeme citronovou Stavou s rozpusténym medem a nechame vychladit.
Pred podévanim jednotlivé porce lehce posypeme kokosem.
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