
Těstovinový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Uvařené těstoviny 400 g●

Šunkový salám 100 g●

Vejce natvrdo 4 ks●

Rajská jablíčka 2 ks●

Čerstvý zelený paprikový lusk 1 ks●

Sterilovaná kukuřice 2 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Postup:
Ke studeným těstovinám přidáme na nudličky nakrájený salám, drobně nasekaná vejce, na kousky
nakrájená rajčata a papriku a kukuřici. Vše promícháme a zalijeme zvoleným dresinkem. Znovu
promícháme a necháme dobře vychladit.
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