Mrkvovy salat s ananasem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

- Mrkev 500 g

- Ananasovy kompot 1 plechovka

- Mouckovy cukr 1 1zicka

- Citronova stava 2 1zicka

- Rozinky 50 g

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Postup:

Ocisténou mrkev nebo karotku jemné nastrouhame a v mise smichame s rozinkami a na kousicky
nakrajenym ananasem. Stavu z ananasového kompotu smichdme s cukrem a citronovou $tavou a
nalijeme na salat. Podavame chlazeni jako lehkou veceri nebo osvézujici svacinku.
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