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Suroviny

Porce: 12

- Hladka mouka 300 g

- Jedla soda 1 1zicka

- Pernikové korené 1.2 Izice
- Cukr 140 g

- Mleté mandle 50 g

- Vejce 2 ks

- Med 3 lzice

. Citronova kura 1 1zicka

- Na potreni

- Cokoladovéa poleva 1 ks

- Loupané mandle krajenych na nudlicky 50 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

1. Na val prosejeme hladkou mouku, vmichame 1zicku jedlé sody, pernikové koreni, cukr, mleté
mandle a kiru z chemicky neosSetfeného citronu.

2. Priddme rozpustény med, rozslehana vejce a vypracujeme vlacéné tésto.

3. Zabalime do potravinarskeé félie a nechame odpocivat v chladu minimalné 2 hodiny.

4. Vyvalime na pomouceném vale a tvoritkem vykrajujeme malé podkuvky.

5. Kousky cukrovi rozlozime na plech vyloZzeny pecicim papirem a v mirné predehraté troubé
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upeceme.
6. Vychladlé podkovy namoc¢ime v rozpusténé ¢okoladové polevé a ozdobime nudlickami loupanych
mandli.

Poznamka:

Na 26 kousku



