
Sýrové chuťovky s ovocem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Qtule

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Tvrdý sýr (eidam nebo ementál) nakrájíme na plátky o síle asi 1,5cm a dále na čtverečky asi 2x2cm.
Každý čtvereček ozdobíme kouskem ovoce (hroznové víno, kiwi, broskve, meruňky, jablko...), které
připevníme párátkem.

Poznámka:
Pro spestření můžeme mezi sýr a ovoce vložit proužek srolované šunky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

