Syroveé chutovky s ovocem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Qtule

ENZA Recepty.cz

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Tvrdy syr (eidam nebo ementdl) nakrajime na platky o sile asi 1,5cm a déle na Ctverecky asi 2x2cm.
Kazdy ¢tverecek ozdobime kouskem ovoce (hroznové vino, kiwi, broskve, merunky, jablko...), které

pripevnime paratkem.

Poznamka:

Pro spestreni miizeme mezi syr a ovoce vlozit prouzek srolované Sunky.
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