Vlockove karbanatky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Qtule

Suroviny

Porce: 2

- ovesné vloCky 100 g
. sul 1 Spetka

- vejce 1 ks

- majoranka 1 1zicka
- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- olej 2 1zice

- kmin 2 Spetka

- tymian 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Polovinu ovesnych vlo¢ek namoc¢ime do vody, druhou polovinu vlocek oprazime do zlatova. Obé
poloviny dame do misky a pridame sul, jemné pokrajenou cibulku, utfeny cesnek, majoranku, kmin,
tymién a dobre spojime vejcem. Ze vzniklé husté kase tvorime placicky, které smazime na oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

