Sopsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

- Salatova okurka 1 ks

- Rajcata 4 ks

- Paprika zluta 2 ks

- Olivovy olej 1 1zicka

- Citronova stava 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Cerny pepr mlety 1 Spetka
- Balkansky syr 250 g

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Svacina

Zemé: Bulharsko

Postup:

Okurku oloupeme a nakrajime na kostiCky. Papriky oCistime a nakrajime na tenké nudlicky. Rajcata
omyjeme a nakrajime na malé kousky. VSe promichame a zalijeme smési oleje, citronové stavy, soli a
pepre. V chladnicce hodné vychladime a pred podavanim rozdélime do misek a husté posypeme
jemné nastrouhanym balkanskym syrem.
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