Zeleninove leco

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

- Rajcata 4 ks

- Zeleny nebo bily paprikovy lusk 4 ks
- Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Voda na podliti 0.5 hrnek

- Vejce 5 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Na oleji nechame zesklovatét drobné nasekanou cibuli, priddme oCisténé a na nudlicky pokrajené
papriky, kratce orestujeme, mirné podlijeme vodou a pod poklici dusime asi 15 minut. Pak pridame
pokrajenad rajcata a jesté 10 minut dusime. Smés osolime, opeprime a nakonec vmichame vejce. Za
stalého michani je nechdme srazit a ihned podavame s Cerstvym pecivem nebo s varenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

