Obalovany smazeny kvetak
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Suroviny

- MenSi kvétak 2 ks

- Voda 21

. Sal 1 1zicka

- Vejce 3 ks

- Mléko 3 1Zice

- Hladkd mouka na obaleni 300 g
- strouhanka na obaleni 300 g

- Olej na smazeni 0.5 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kvétaky zbavime vSech listkl, rozebereme na ruzicky a pod tekouci vodou je diikladné vypereme.
Pak je na 2 minuty ponorime do vrouci mirné osolené vody, vyjmeme a nechame okapat. Vejce
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rozslehame se Spetkou soli a mlékem. Okapany kvétak posolime a postupné obalime v mouce, vejcich
a strouhance. Dbame, aby strouhanka obalila cely povrch razicek, prebytecnou pak oklepeme - v
rozpaleném oleji se rychle spali a kvétdk mé pak nahorklou chut. Obalené ruzicky osmazime ze vSech
stran ve vySsi vrstve rozpaleného oleje do zlatova.

Podévame s tatarskou omackou a s varenymi brambory.



