Rybi salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

- Varené rybi maso 600 g

- Majolka 100 g

- Plnotucna hor¢cice 1 Izice
- Sladkokysela okurka 2 ks
. Sul 0.5 1zicka

- Mlety pepr 0.5 Izicka

- Sardelova pasta 1 1zicka
- Cibule 1 ks

- Citronova stava 1 lzice

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Rybi maso zbavime kosti a kuze nakrajime na malé kousky. V majolce rozmichame horcici,
sardelovou pastu, sul a pepr. Vmichdme jemné nasekanou cibuli a okurky, nakrajené rybi maso a
dochutime citronovou stavou. Salat nechame nejméné hodinu rozlezet v chladnicce a podavame
hodné vychlazeny s cerstvym pecivem.
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