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Suroviny
Jablka 2 ks●

Hrušky 3 ks●

Bílý jogurt 1 kelímek●

Vlašské ořechy mleté 1 lžička●

Citrón 1 ks●

Med 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Postup:
Jablka a hrušky nakrájíme na trojúhelníčky asi 3 mm silné a pokapeme citrónovou šťávou, aby
nezhnědly. Vmícháme jogurt a mleté či nasekané ořechy. Podle chuti můžeme přisladit.
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