Kure Kung-Pao II

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Kure 1 ks

- Bilek 1 ks

- Sojova omacka 2 1zice
- Mlety zazvor 0.5 1zicka
- Mlety pepr 1 Spetka

- Olej 2 1zice

- Mandle 100 g

- Masovy vyvar 0.25 1

- Solamyl 2 1zZice

- Sl 0.5 1zicka

- Mouckovy cukr 0.5 1Zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Postup:

Omyté kure zbavime kuze, vykostime a maso nakrajime na nudlicky. V mise naslehdme bilek se
sojovou omackou a vmichdme nudlicky masa. VSe nechame asi 1 hodinu rozlezet v chladni¢ce. Takto
pripravené maso prudce osmahneme na rozpaleném oleji (asi 5 minut), pridéme oloupané a hrubé
nasekané mandle, promichdme a zalijeme vyvarem, ve kterém jsme rozmichali solamyl, cukr a stl.
Za stalého michani privedeme k varu, kratce podusime a kdyz omécka zhoustne, podavame.
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