
Jogurt s ovocem
Kategorie: Chuťovky

Autor: Suzannka

Suroviny
Borůvky 400 g●

Jablko 1 ks●

Cukr moučka 3 lžíce●

Vlašské ořechy sekané 2 lžíce●

Vanilkový cukr 1 ks●

Skořice 1 špetka●

Bílý jogurt 1 kelímek●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Postup:
Borůvky přebereme, propláchneme studenou vodou a necháme je na sítku okapat. Jablko oloupeme,
rozřízneme na čtvrtiny, vykrojíme jádřince a nahrubo nastrouháme. Ovoce dáme do mísy, smícháme
se dvěma lžícemi cukru a dáme chladit do chladničky asi na 30 minut. Jogurt osladíme lžící cukru,
vanilkovým cukrem. Posypeme nasekanými ořechy a skořicí.
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