Kureci steak s cukrovym hraskem a
zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsni rizky 4 ks

. Cukrovy hrasek 200 g

- Rajcatova omacka 200 g

- Olivovy olej 4 1zice

- Kureci marinéada 2 1zice

- Barevna paprika 2 ks

- Nastrouhany zazvorovy koren 1 1zicka
. Cesnek 1 strouzek

- Mrkev 1 ks

- Pérek 1 ks

- Sil, drceny pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocisténé kureci maso prelejeme marinaddou, do které jste vmichali zdzvor a utreny Cesnek. V
uzavrené nadobé v chladu nechte 2 hodiny marinovat. Potom steaky posypejte drcenym peprem a
zprudka opecte z obou stran na 2 1zicich oleje. Opecené maso dejte na plech, potrete trochou oleje a
dopecte ho v troubé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

2. Na zbylém oleji opecte na nudlicky nakrajené papriky, platky mrkve a na koleCka nakrajeny pérek.
Hréasek duste v pare priblizné 6 minut, aby zustal kfupavy. Do rajcatové omacky primichejte trochu
sdjové omacky, ohrejte ji a dochutte soli a peprem.

3. Na nahraté talire rozdélte opecenou zeleninu, hrasek, maso a prelejte omackou. Vhodnou prilohou
jsou pecené brambory.



