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Suroviny

- Prsni nebo steheni kureci rizky 4 ks
- Hladka mouka 1 1zice

. Sal 0.5 1zicka

- Mlety pepr 0.5 1zicka

- Olej 2 1zice

- Sojova omacka 2 1zicka

- Maslo 1 1zicka

- Voda na podliti 0.5 hrnek

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Omyté rizky lehce naklepeme z obou stran, osolime, opeprime a mirné poprasim moukou. Pak je na
rozpaleném oleji prudce po obou stranach osmahneme, mirné podlijeme a pod poklici dusime do
mékka. Béhem této doby je nékolikrat obratime spodni stranou nahoru, pripadné jesté podlijeme.
Meékké rizky zakapeme sojovou omackou, jesté kratce podusime a prenddme na talire. Vypecenou
stdvu nechdme trochu vysmahnout, priddme maslo a po jeho rozpusténi stavu nalijeme na rizky.

Podévame s brambory nebo ryzi.
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