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Suroviny

Porce: 3

- Brambory - malé 300 g

- Spenét listovy 300 g

- Teleci rizky 3 ks

. Sul 1 Spetka

- Zazvor mlety 0.25 1ziCka

- Slunecnicovy olej 2 Izice
- Zeleninovy vyvar 100 ml
- Zakysana smetana 2 lzice
- Javorovy sirup 1 1zicka

- Kopr 1 snitka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3
Postup:
Brambory omyjeme, oloupame a uvarime domékka. Listovy Spenat diikladné omyjeme a oCistime,

blansirujeme ve vrouci vodé a nechdme okapat v situ.

Teleci rizky velmi opatrné mirné naklepeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Rizky ochutime trochou jodové soli a mletého zazvoru a poloZime na né vrstvu blan$irovaného
Spenatu. Maso podélné srolujeme a svazeme kuchynskou niti.

V panvi rozehrejeme jednu polévkovou lzici sluneCnicového oleje a asi 5 minut rolky opékame ze
vSech stran. Poté je zalijeme zeleninovym vyvarem a nechame asi 20 minut dusit na strednim
plameni. Vyjmememe rolky z panve, odstranime kuchynskou nit a nakrajime je na kousky dlouhé asi
5 centimetru.

Svarime omacku, sejmeme z plotynky, vmichame kysanou smetanu, ochutime zazvorem a soli a
pridame javorovy sirup. Omyjeme a osusime kopr a nadrobno nasekame. Brambory a masové rolky
naservirujeme na predehraté talire, prelijeme omackou a ozdobime koprem.



