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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bramborové knedliky -klouzadky 1 baleni
- Ocisténa brokolice 1 ks

- MenSi lilek 1 ks

- Sunka vcelku 150 g

- Olivovy olej 2 1zice

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Oprazena strouhanka na posypani 3 hrst
- Omacka

- Zakysana smetana 4 dl

- Rajsky protlak 50 g

- Smetanovy kren 50 g

- Cukr 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ruzicku brokolice sparime ve vrouci osolené vodé a proplachneme studenou vodou. Kosti¢ky lilku
opeceme domékka na oleji a promichdme s kostiCkami Sunky s brokolici. Tésto na klouzaky zadélame
v mise a dame do néj o 0,5 dl méné vody, nez je uvedeno na obalu. Nechdme ho 15 minut odlezet,
pak rozdélime na poloviny a kazdou mezi dvéma féliemi rozvalime na obdelnikovy plat. Pokryjeme je


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

nadivkou, sto¢ime do rolady, zabalime do folie a konce svazeme provazkem. Rolady povarime ve
vrouci vodé 30 minut, vyjmeme je a nechame 15 minut ztuhnout. Nakrajime je na platky, prelijeme je
oméackou umichanou u uvedenych prisad a posypeme strouhankou.



