Zelna polévka ze Spanélska
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Suroviny

Porce: 3

- Bilé zeli hlavkové 200 g

- Cibule 1 ks

- Paprika ¢ervend - malé 1 ks
. Cesnek 2 strouzek

- Olivovy olej 2 1zice

- RajCe masité - velké 1 ks

. Paprika zlutd - malé 1 ks

- Rapikaty celer - maly 1 ks

- Zeleninovy vyvar 1 kostka

- Mrkev 3 ks

- Fazolky zelené 100 g

- Tymian 1 snitka

- Rozmaryn 1 snitka

. Salvéjové listky 3 ks

. Sul 1 $petka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Olivy ¢erné bez pecky 10 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Spanélsko

Pocet porci: 3


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

Cibuli a strouzky cesneku oloupeme a kratce opeCeme na panvi na jedné 1zici oleje. Raj¢e ponorime
do vrouci vody, stdhneme slupku a nakrajime na kosticky. Bilé zeli omyjeme, osu$ime a nakrajime na
tenké nudlicky. Zbylou zeleninu oc¢istime a také nadrobno nakrajime.

Dvé karotky odlozime pro miminko, podusime je ve zvlaStnim hrnci a nechame stranou.
Vsechnu zeleninu ddme do velkého hrnce a kratce podusime. Doplnime vodou a trochou instantniho

zeleninového vyvaru nebo domacim zeleninovym vyvarem. Bylinky svazeme a zavésime do hrnce.
Nechame polévku asi deset minut povarit, ochutime soli, peprem a na zavér pridame olivy.



