Smazeny rizek

Kategorie: Pokrmy

Autor: Monyszek

Suroviny

- Kyta 4 platek

- Vejce 2 ks

- Mléko 2 1Zice

- Hladkd mouka na obaleni 300 g
- strouhanka na obaleni 300 g

. Sul 1 Spetka

- Olej na smazeni 0.5 hrnek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Omyté a osusené maso z obou stran naklepeme a osolime. Takto pripravené platky postupné obalime
v mouce, vejcich rozslehanych s mlékem a $petkou soli a nakonec ve strouhance - tu diikladné
pritiskneme, aby z rizkl pri smazeni neopadala. V rozpéaleném oleji obalené rizky zvolna osmazime z
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obou stran do zlatova. Poddvame s varenymi brambory nebo bramborovym salatem.



