Recké maso

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Zadni hovézi maso 1 kg

- Olej 2 lzice

- PInotucna horcice 2 1zicka

- Mleta sladka paprika 1 1zicka

- Mlety pepr 1 1zicka

- Tekuté polévkové koreni 2 1zicka
- Kari koreni 0.5 1zicka

- Sojova omacka 1 1zice

- Feferonky 2 ks

- Burskeé orisky 50 g

- Moravanka (vCetné nalevu) 100 g
- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Na rozpéleném oleji orestujeme ze vSech stran na kousky pokrajené maso, priddme hor¢ici, koreni,
sojovou omacku, rozepnuté feferonky, oriSky a ¢alamadu a vSe promichdme a kratce podusime.
Podlijeme nalevem z ¢alamady a pod poklici dusime do mékka. K témér mékkému masu pridame
cibuli nakrajenou na tenkd kolecka a dodusime. Poddvame s tmavym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

