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ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Kruti prsa 500 g

- Ryze 150 g

- Kukutice 200 g

- Rajcata 200 g

- Mrkev 150 g

- Vyvar 100 ml

- Cesnek 3 strouzek

- Cuketa 1 ks

- Hrubd kukuri¢na mouka 1 hrst
- Slunecnicova seminka 1 hrst
- Piniové oriSky 1 hrst

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Ryzi uvarime dle navodu, kruti prsa nakrajime na nudli¢ky, kukuricky, cuketu a mrkev na koleCka a
vSe orestujeme spolu s prolisovanym ¢esnekem na rozehratém olivovém oleji asi 10 minut. Poté vSe
podlijeme vyvarem a kratce podusime. RyZi promichdme s masovou smési, ochutime soli, peprem,
vlozime do zapékaci misy, posypeme slune¢nicovymi seminky, piniovymi orisky, kukuri¢cnou moukou
a pridame nakrajena rajCata. Misu vlozime do predehraté trouby a zapec¢eme pri 180 stupit asi 5
minut dokud kukurice nezezlatne.
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