Zapecena ryze se Zzampiony a vejcem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Ryze 1 sklenice

. Zampiony 200 g

. Maslo 1 lzice

- Vejce 4 ks

- Kefir 250 ml

- Strouhany syr 100 g
- Strouhanka 1 hrst

- Petrzelova nat 1 hrst
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

RyZi uvarime tak, aby byla sypké a slijeme vodu. Zampiény nakrajime, osmaZime na mésle, osolime,
opeprime a dochutime nasekanym ¢esnekem. Smichame s ryzi, primichame trochu petrzelové naté a
vlozime do vymazaného a strouhankou vysypaného pekacku. Vajicka rozklepneme do kefiru, osolime,
opeprime a polijeme ryzi. VSe posypeme syrem a vlozime do rozehraté trouby, kde pe¢eme priblizné
20 - 25 minut. Na talirich zdobime zbylou petrzelkou.
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