Salat s adzuki

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové salaty 2 ks

- Ov¢isyr200 g

- Karotka 200 g

- Cervené papriky 2 ks

- Naklicené fazolky Adzuki 140 g
- Sterilovana kukurice 120 g

- Kecup 4 lzice

- Husty bily jogurt 4 1zice

- Dijonska horcice 3 1zicka

- Mleté chilli 1 Spetka

. Cerstvé drceny pepr - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 50 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive pripravime dresink. V misce proslehdame jogurt s kecupem a horcici, smés dochutime
Spetkou mletého chilli a dresink nechame 30 minut odlezet v chladnicce. Hlavkové salaty
rozebereme na listy, dukladné je propereme ve studené vodé a nechame odkapat. 8 kirehkych a
mladych listu salatu si ponechame stranou a ostatni natrhame na vétsi kousky. Karotky oCistime a
nakrajime na tenké platky, papriky omyjeme, zbavime seminek a nakrajime na nudli¢ky, ovCi syr
nakrajime na mensi hranolky. 4 saldtové misky vylozime listy salatu, rozdélime do nich natrhany
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salat, nakrajenou zeleninu a syr a vse doplnime odkapanou sterilovanou kukurici a klicky. Tésné
pred podavanim kazdou porci salatu posypeme drcenym peprem a prelijeme odlezelym dresinkem.



