Filirovana husi prsa na polnickovém salatu s
jablkovym dresinkem a jerabinami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 10

- husi prsa 1 kg

- olej stolni 200 g

- sul30 g

- peprbily 2 g

- polnickovy salat 500 g
- jablka 1538 g

- kalvado 100 g

- olej olivovy 100 g

- jerabiny 300 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 10

Postup:

Husi prsa osolime, opeCeme na oleji, vychladla krajime na platky.
Polnickovy salat pokapeme jablkovym dresinkem. Na taliri
upravujeme platky husich prsou, prokladame polnickovym salatem
a posypeme jerabinami.

Jablka omyjeme oloupeme zbavime jadrinci a jemné nastrouhédme.
Smichame s kavadosem které je také jemné nastrouhané a s olivo


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

vym olejem. do takto pripraveného dresinku namacime listy salatu.



