Syrova omeleta

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Mléko 400 ml

- Hruba mouka 200 g
- Vejce 5 ks

- Tvrdy syr 150 g

- Sal 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceskéa republika

Pocet porci: 3

Postup:

Uslehame vejce v mléce, priddme mouku, strouhany syr, sl a dobre promichdme. Smazime na
rozpaleném oleji po obou stranach. Plnime hraskem, Spendtem nebo jinou dusenou zeleninou.
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Podavame s bramborami nebo pouze s chlebem.



