Pene s pikantni smesi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Pene téstoviny 250 g

- Veprové mleté maso 200 g
- Cibule 1 ks

. Cesnek 2 ks

. Cervend paprika 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Strouhany syr 250 g

- Kecup, petrzelka 1 ks

- Séjova a chilli omacka 1 ks
- Paprika, kmin, stl, olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na panvi s troskou oleje orestujeme nakrajenou cibuli a mleté maso. Po kratkém opeceni priddme
nakrajenou papriku, ¢esnek, kmin, sojovou a chili omacku, 5 - 6 1zic ke¢upu, osolime a dusime asi 10
minut, aby papriky zmékly, ale byly krupavé. Priddme hrstku sekané petrzelky, zamichame a
vmichame do varenych, dobre zcezenych téstovin. Na taliri posypeme vrstvou strouhaného syra.
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