
Bramborový salát s cizrnou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: andrea

Suroviny
Porce: 4

Brambory 1 kg●

Mrkev 2 ks●

Petržel 1 ks●

Nakládané okurky 5 ks●

Kukuřice ve slaném nálevu 0.5 plechovka●

Majolka 1 balení●

Plnotučná hořčice 2 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Cizrna nakládaná 250 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Oběd

Země: Indie

Počet porcí: 4

Postup:
Brambory uvařte ve slupce doměkka, nechte zchladnout a nakrájejte na plátky. Dejte do mísy,
přidejte uvařené mrkve a petržel nakrájené na tenká kolečka, najemno nasekané nakládané okurky,
půl plechovky nakládané kukuřice, hořčici, majolku podle chuti a cizrnu. Zamíchejte a dochuťte solí.
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