Veprova plec na kmineé
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Suroviny

- Veprova plec 400 g

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Cibule 1 ks

- Sadlo 3 lzice

- Drceny kmin 1 1zicka
- Hladka mouka 2 1Zice

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Veprovou plec omyjeme a nakrajime na malé kostky, osolime a opeprime. Cibuli nakrajime nadrobno
a orestujeme ji na rozpaleném sadle. Pak priddme maso, posypeme drcenym kminem, lehce
osmahneme do vydusSeni stavy, pak zasypeme moukou, podlijeme trochou vyvaru a rozmichame. Pak
maso dusime pod poklickou do zméknuti za ob¢asného promichéni.
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