Moravsky vrabec

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Veprovy bucek 700 g
- Cibule 2 ks

. Cesnek 3 strouZek

- Kmin cely 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Libovy veprovy bucek (nebo mtizeme pouzit i plec)nakrajime na kostky. Cibuli nakrdjime na vétsi
kostky a ¢cesnek na tenké platky. Do misy nebo pekacku vlozime maso, cibuli, ¢esnek a kmin, osolime
a promichame. Zalijeme sklenkou vody, zakryjeme poklickou a vlozime do trouby vyhraté na 180°C.
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Peceme témér do mékka. Potom teplotu snizime na 160 - 170°C a déle peceme neprikryté. Maso
nékolikrat obratime a peceme do mirného zhnédnuti a zredukovani vypeku.



