Pohankova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Pohanka 0.5 hrnek
- Vejce natvrdo 1 ks
- Horcice 1 1zice

. Flora maslo 2 1zice
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

. Petrzelka 1 snitka
. Sunka 150 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Pohanku oplachneme a nechame projit varem. Vodu slijeme a ddme Cistou (1 hrnek) a dale nechame
varit. Rozmixujeme vSechny ostatni suroviny s polovinou uvarené a vychladlé pohanky. Druhou
polovinu pohanky uz jen mirné zamichame.
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