Holandsky rizek II

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova
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Suroviny

Porce: 3

- Mleté veprové maso 400 g
- Strouhany syr 120 g

- Mléko 100 ml

. Sil, bily pepr 1 ks

- Hladka mouka 1 ks

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51ec1f8daf9fa/rizek-holandsky.jpg

Mlety libovy bok dobre prohnéteme s mlékem. Pridame strouhany tvrdy syr, osolime a opeprime,
opét dobre promichdme a nechame v lednicce alesponi 2 hodiny vychladit. Ze smési utvorime ¢tyri
rizky a obalime v klasickém trojobalu. Smazime na oleji.



