Okurkovy salat III

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

- Suroviny

. Okurka 2 hrnek

. Cerstva petrzelka 2 1zice
. Mata 0.33 hrnek

. Citronova stava 1 1zice

- Olivovy olej 1 1zice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Okurku a Cerstvou petrzelku nakrdjime. Matu nasekdme najemno. Poté dame vSechny suroviny do
misy, promichame, ddme do lednicky vychladnout a znovu promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

