
Okurkový salát III
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Suroviny●

Okurka 2 hrnek●

Čerstvá petrželka 2 lžíce●

Máta 0.33 hrnek●

Citronová šťáva 1 lžíce●

Olivový olej 1 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Postup:
Okurku a čerstvou petrželku nakrájíme. Mátu nasekáme najemno. Poté dáme všechny suroviny do
mísy, promícháme, dáme do ledničky vychladnout a znovu promícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

