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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Liboy veprovy bucek 750 g
- Kyselé zeli 500 g

- Cibule 2 ks

- Sadlo 1 ks

- Sladka paprika 3 1zicka

. Pept, sul 1 ks

- Kmin 1 1zicka

- Hladkd mouka 1 1zice

- Kelimek smetany 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na sédle osmahneme nakrajenou cibuli, priddme maso nakrdjené na kostky, chvili restujeme,
pridame koreni a sul. Koreni nechdme osmahnout a prilijeme vodu nebo vyvar. Maso pozvolna
varime do polomékka, vmichame pokrajené kysané zeli a varime. KdyZ je maso mékké, zahustime
oméacku moukou rozmichanou ve vodé a nechame provarit. Do hotové omacky muzeme vmichat
kelimek smetany na vareni nebo zakysané smetany. Dochutime a podavame


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




