Veprové maso v kedlubnech a mrkvi
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Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 500 g

- Cibule 1 ks

- Maslo 50 g

- Mrkev 300 g

- Kedlubna 300 g

- Hladka mouka 2 IzZice
. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do kastrolu ddme polovinu masla, pridame nakrajenou cibuli a nechame zesklovatét. Pridame plecko
nakrajené na kostky a orestujeme. Osolime, opeprime, zalijeme cca 250 ml horké vody a dusime do
mékka ( treba v papindku). Mrkev nakrajime na kolecka a kedlubny na kostky - snazime se o stejné
silné platky. Do kastrolu dame druhou polovinu masla a mrkev s kedlubny na ném restujeme
dozlatava. Osolime, opeprime a opecenou zeleninu zaprasime dvémi rovnymi 1zicemi hladké mouky,
nechame opét zezlatnout. Zalijeme teplou vodou a dusime za obcasného zamichani domékka.
Pridame mékké maso, nechame spolu cca 5 minut povarit, pripadné dochutime a podavame.
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