Masové kulicky s pikantni zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Mletd veprova plec 400 g
- Strouhand cibule 1 ks

- Varené brambory 2 ks

. Pept, sul 1 ks

- Koreni garam masala 1 ks
- Vejce 1 ks

- Mléko 10 1zice

- Maslo 50 g

- Mrazena zelenina 400 g

- Séjova omacka 3 l1zice

- Oméacka PAD THAI 3 lzZice
- Chilli omacka 1 ks

- Solamyl na zahusténi omacky 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté plecko smichdme s nastrouhanou cibuli, vejcem a nastrouhanymi bramborami. Okorenime
peprem, garam masalou, osolime a dobre promichdme s mlékem. Ze smési délame kulicky cca 3 cm
velké a smazime v horkém oleji. Opecené kulicky nechdme na situ nebo na ubrousku okapat a
ulozime na teple. V kastrolu rozpustime maslo, vlozime zeleninu ( dala jsem zeleninu Italiensche art -


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zakoupenou v Lidlu, obsahuje také Zampiony) a orestujeme. Prilijeme cca hrnecek vody a pridame
sojovou omacku, sladkou omacku pad thai, chilli omacku. Zahustime 1zi¢kou Skrobu rozmichanym v
trosce vody a chvilku povarime. Zelenina musi zustat kiupava. V pripadé potreby dosolime.



