Veprové maso na kysanem zeli

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Veprova krkovice 1 kg

- Kyselé zeli 1 kg

. Sil, pepr, kmin 1 ks

- Sadlo na vymazani zapékaci misky 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zapékaci misku vymazeme sadlem, dame 2/3 zeli. Na zeli rozprostreme naklepané, osolené a
opeprené silngjsi platky masa, posypeme kminen (nejlépe mletym nebo drcenym) a navrch dédme
zbytek zeli. Pokud zeli obsahuje hodné stavy, slijeme ji - dame jenom trochu. Peceme pri teploté
200°C, prikryté poklickou, obCas maso otoCime a navrch dame zeli ze dna misky. Kdyz je maso
upecené, odkryjeme poklicku. Maso rozlozime na zeli, aby dosahlo zlatavé barvy. Podavame s
houskovymi nebo bramborovymi knedliky.
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