Rolada z mletého masa

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Veprové mleté maso 1 kg
- Solamyl 3 1zicka

- Mléko 200 ml

- Cibule 1 ks

. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Veprové plecko nebo libovy buc¢ek nameleme. Mleté maso vySlehdme s mlékem, Skrobem, jemné
pokrajenou cibuli, peprem a soli v hladkou smés. Ze vzniklé hmoty udélame plat na félii. Naplnime
jako béznou roladu podle chuti (vajicka, okurky, Sunku a p.). Plat svineme pomoci félie a roladu
prendame (také za pomoci félie) na vymazany pekac. Upeceme a podavame s prilohou podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

