Ctverecky sojového syra na listech ¢erstvého
salatu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- syr tofu 1 kg

- sojova omacka 30 g
- vino bilé 30 g

. zazvor 10 g

- salat hlavkovy 3 ks
- citronova Stava 80 g
- voda 1 Salek
-sul15g
-cukrl5g

- pepr bily 10 g

- pazitka 10 g

- veka bila 100 g

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Syr nakrajime na kosti¢ky velké asi 1.5 x 1.5 cm. Ctverecky
pokapeme sojovou omackou, vinem se strouhanym zazvorem. Listy
saldtu natrhdme a smichame s citronovym dresinkem. Bilou veku


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nakrajime na krutony velké asi 1x1 cm které lehce oprazime. Na
listy salatu nasypeme syr a krutony. Zdobime sekanou petrzelkou.



