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Suroviny

Porce: 4

- Cizrna susend 200 g

- Majoranka - susend 1 1zicka

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule - najemno kréjena 2 ks

- Sladka paprika mletd 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pérek - nakrajeny nasikmo 1 ks

- Smetana nebo s6jova smetana 1 baleni
- Citronova Stava 2 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu proplachnéte a namocte pres noc. Naméaceci vodu pred varenim slijte, zbavite se tim vétSiny
latek, které nadymaji, a cizrnu zalijte zhruba litrem vody. Pridejte majoranku a dejte varit do
papinéku. Po uvedeni do varu natlakujte a varte cca 35-40 minut. Lusténiny varené v tlaku maji
krémovéjsi chut a jsou lépe stravitelné. Uvarenou cizrnu scedte, ale zhruba pul litru vyvaru z jejiho


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vareni nechte na omacku.

Ve vétsim kastrolu na oleji orestujte cibuli, sladkou papriku a 1ziCku soli. Pozor, papriku neopékejte
dlouho, aby nezhorkla. Prilijte vyvar s cca polovinou uvarené cizrny a ty¢ovym mixérem rozmixujte
na hodné hustou kasi. Propasirujte ji pres sito, vratte do hrnce, pridejte zbyvajici nerozmixovanou

cizrnu, porek a spole¢né kratce povarte. Nakonec zalijte smetanou, dochutte soli a citronovou stavou
a kratce prohrejte.



