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Suroviny

Porce: 4

. Spenat 1 ks

- maslo 30 g

- mouka 40 g

- vejce 4 ks

- mozecek 200 g

- vyvar 1 dl

- maslo 1 ks

. sul 4 Spetka

- pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stfedné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spendat nechdme rozmrazit (pokud koupime hlavku,tak ji uvarime
a pomeleme),vymackédme z méj vodu,priddme 3 dkg masla,3
zloutky a snih ze 3 bilkl. Tésto pec¢eme na panvi jako omelety,

které pak prelozené podavame napt. potrené mozeckem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

maslovou omackou - (zahustime vyvar z kosti ¢i masoxu maslovou

jiskou,povarime, opeprime a zakvedlame do omacky zloutek).



