Tvarohova krabi pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Suroviny

- Mékky tvaroh 250 g

- Bily jogurt 150 g

- Krabi tyCinky 250 g

- Mrkev 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety bily peprt 1 Spetka
. Stéva z citronu 0.5 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Tvaroh s jogurtem smichdme na hladkou hmotu. Vmichdme najemno nastrouhanou mrkev, nadrobno
nakrajené krabi ty¢inky a promichame. Podle chuti osolime, opeprime a okyselime citronovou Stavou.
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