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Suroviny
Suroviny●

Měkký tvaroh 250 g●

Bílý jogurt 150 g●

Krabí tyčinky 250 g●

Mrkev 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Mletý bílý pepř 1 špetka●

Šťáva z citronu 0.5 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Postup:
Tvaroh s jogurtem smícháme na hladkou hmotu. Vmícháme najemno nastrouhanou mrkev, nadrobno
nakrájené krabí tyčinky a promícháme. Podle chuti osolíme, opepříme a okyselíme citronovou šťávou.
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